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Пояснительная записка к учебному плану дошкольного общего образования 

МБОУ Эркешевской основной школы 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для дошкольной группы на 2023- 2024 учебный год разработан в 

соответствии с: 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 года № 03-248 

«О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную 

деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей старшей подгруппы проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 

превышает 20 минут в день. 

На основе плана составлена сетка образовательной деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями. 

Учебный план содержит следующие виды детской деятельности: игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная 

(изобразительная, конструктивная), музыкальная, чтения, физкультурная. В план включены 

пять областей: познавательное развитие, социально-коммуникативное, речевое развитие, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.Реализация 

физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50 процентов 

общего времени.  
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Объем недельной образовательной нагрузки в учреждении на 2023-2024учебный год 

Образовательные 

области 

ОД Ранний возраст Младшая 

подгруппа 

Старшая подгруппа 

От 1,5 до 3 лет От 3 до 5 лет От 5 до 7 лет 

Продолжительность ОД 10 мин 20 мин 25 мин 

Максимально допустимо по СанПиН  

2.4.1.3049-13 

20 мин 40 мин 45 мин. в I половине дня 

25 мин. во II половине дня 

Нед. Мес Год  Нед. Мес Год  Нед. Мес. Год  

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на свежем воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП) 

   1 4 36 1 4 36 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познав.-исследоват.деятельность       1 4 36 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Конструирование/художественный труд Ежедневно в режимных моментах 

Ручной труд    Ежедневно в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72  1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте   1    11 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Окружающий мир Мультяшкино В течение недели 

Краеведение Светлячок 

Итого   10 40 360 10 40 360 13 52 468 

36 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 9 часов отводится на вариативную часть программы. 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

(2,4 классы) 

МБОУ Эркешевской основной школы  

на 2023-2024 учебный год 

 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 1-4 

классов, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования МБОУ Эркешевской основной школы 

составлен на основе п.32.1 ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года, №286 и Примерного учебного 

плана (Вариант 3) Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно– методического объединения по  

общему образованию, протокол от 18 марта 2022 года, №1/22,  и соответствует следующим 

нормативным документам:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России от 05.07.2021 года 

№64100); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 года №1/22; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2021 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (зарегистрирован в Минюсте России 14 

сентября 2020 года №59808);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человеческих факторов 

среды обитания»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

По решению Совета Управления образования Администрации Муниципального 

образования «Муниципальный округ Балезинский район Удмуртской Республики» в 2022-

2023 учебном году на обновленный ФГОС начального общего образования переходят 

обучающиеся 1 и 5 классов, а в 2023-2024 учебном году – 2-4, 6-8 классы. 

Учебный план начального общего образованияМБОУ Эркешевской основной школы, 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей,учебное время, 

отводимое на освоение предметных областей по классам и учебным предметам, 

 и направлений внеурочной и коррекционной деятельности по классам (годам 

обучения). 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика 

и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 



культур и светской этики, искусство (музыка и ИЗО), технология, физическая культура. 

Нагрузка по обязательной части учебного плана соответствует максимально допустимой 

нагрузке и не превышает ее: при 34 учебных неделях и при 5-дневной учебной неделе 

максимальная недельная нагрузка 23 часа во 2, 4 классах. 

В соответствии с Уставом школы, во 2 классе преподается литературное чтение на 

родном языке (удмуртском) – 1 час, родной язык (удмуртский) тоже 1 час. В 4 классе - 

родной язык (удмуртский)  и литературное чтение на родном языке (удмуртском) – по  0,5 

часа, всего по 17 часов в год на каждый предмет.  

В рамках изучаемого предмета «Иностранный язык» (по заявлению родителей) 

изучается английский язык во 2,4 классах. 

В 4 классе по заявлению родителей выбран курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» из предметной области «Основы религиозных культур и светской этики».  

В 2023-2024 учебном году, в связи со сложной демографической ситуацией на 

территории, закреплённой за МБОУ Эркешевской основной школой, отсутствуют 1,3 классы. 

Поэтому начальные классы представлены одним класс – комплектом (2,4 классы). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.  

Продолжительность уроков 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут и двух больших перемен - по 20 минут каждая. 

Срок освоения программ начального общего образования - 4 года. 

На уровне начального общего образования по ФГОС реализуются образовательные 

программы, составленные на основе системы УМК «Школа России». Этнокультурное 

содержание также  интегрировано в образовательных областях русский язык и литературное 

чтение, обществознания и естествознания, искусства, физической культуры, технологии. 

В соответствии с ФГОС НОО достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, происходит как в рамках 

предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», так и в рамках 

других образовательных областей. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в содержание предмета 
«Окружающий мир». 

Промежуточная аттестация проводится согласно локального акта школы «Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». При проведении промежуточной аттестации, материалы, 

графики, комиссия по проведению промежуточной аттестации утверждается приказом 

директора школы.  

Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного плана 

осуществляется в форме учета годовых отметок в соответствии с рабочей программой 

учителя по предмету на текущий учебный год. 

В 2023-2024 учебном году на промежуточную аттестацию выбраны предметы в 2, 4 

классах «Русский язык», «Математика». 
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Учебный план для 2,4 классов 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные Количество часов в 

неделю Всего предметы 

Классы I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - 5 - 5 10 

Литературное чтение - 3 - 3 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

(удмуртский) 
- 1 - 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

(удмуртском) 

- 1 - 0,5 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 - 2 4 

Математика и информатика Математика - 4 - 4 8 

Обществознание и 

естествознание(окружающий 

мир) 

Окружающий мир - 2 - 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка - 1 - 1 2 

Изобразительное 

искусство 
- 1 - 1 2 

Технология Технология - 1 - 1 2 

Физическая культура Физическая культура - 2 - 2 4 

Итого: - 23 - 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 0 - 0 0 

Учебные недели  34  34 68 

Всего часов  782  782 1564 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

- 23 - 23 46 

 



План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью учебно-воспитательного 

процесса.В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ Эркешевской основной школы. 

 

Учебная деятельность 2,4 классов имеет логическое продолжение во внеурочной 

деятельности, описанной в Положении об организации внеурочной деятельности. При 

составлении плана внеурочной деятельности использованы Методические материалы по 

организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

общеобразовательные программы начального общего образования (Письмо МОиН УР №01-

26/2118 от 25.05.2011 года) 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, конкурсы, 

проектную деятельность и другие формы деятельности, отличные от классно-урочной.  

 

№п/п  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов по 

классам 

2 4 

1 Гражданско-

патриотическое 

Разговор о важном 

 

 

 

Патриотическое 

воспитание 

 Классные часы, митинги, 

акции, праздники, экскурсии, 

проекты, трудовые десанты 

 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Крепкое здоровье – 

это здорово 

 

Клуб «Импульс» 

 

 

Народные игры 

 

 

Походы, экскурсии, школьные и 

районные соревнования, 

классные часы и мероприятия 

по здоровому образу жизни, 

работа школьного  спортивного 

клуба «Импульс», разговоры о 

здоровом питании, подвижные 

игры в группе продленного дня, 

уроки здоровья 

16 

 

 

 

 

 

34 

16 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

3 Духовно-

нравственное 

Путешествие по 

Удмуртии 

 

Семья-моя 

гордость 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию, 

изготовление подарков ко Дню 

матери, пожилых, вдовам, 

ветеранам труда и войны, 

библиотечные уроки, 

посещение музейной комнаты 

школы и района 

9 

 

 

9 

9 

 

 

9 

4 Обще-

интеллектуальное 

 Участие в школьных и 

районных предметных  

олимпиадах, предметных 

декадах, интеллектуальных 

конкурсах 

8 8 

5 Социальное Эколята Социальные проекты, акции, 

праздники, 

17 17 



профориентационная работа, 

библиотечные уроки, трудовые 

десанты, работа программы 

«Безопасная дорога в школу»,  

6 Общекультурное Проектная 

деятельность 

Участие в акциях, проектах, 

конкурсах, конференциях 

9 9 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

(5,7,8 классы) 

МБОУ Эркешевской основной школы  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Эркешевской основной школы 

составлен на основе п.32.1 Федерального государственного образовательного стандарта   

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года, №287 и Примерного учебного плана (Вариант 

4) Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно– методического объединения по  общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 года, №1/22,  и соответствует следующим 

нормативным документам:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России от 05.07.2021 года 

№64101); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 года №1/22; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2021 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (зарегистрирован в Минюсте России 14 

сентября 2020 года №59808);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человеческих факторов 

среды обитания»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитанияи обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

По решению Совета Управления образования Администрации Муниципального 

образования «Муниципальный округ Балезинский район Удмуртской Республики» в 2022-

2023 учебном году на обновленный ФГОС начального общего образования переходят 

обучающиеся 1 и 5 классов, в 2023-2024 учебном году переходят 2-4, 6-8 классы. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человеческих факторов среды обитания». 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность, проводимую во второй половине дня.  

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области: русский язык 

и литература, математика и информатика, родной язык и родная литература, иностранный 

язык, общественно – научные предметы, естественно – научные предметы, физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности, искусство, технология и основы 

духовно-нравственной культуры народов России. 



В качестве родного языка и родной литературы изучается удмуртский язык и 

удмуртская литература.Русский язык и литература в качестве родного языка и родной 

литературы преподается в 8 классе (деление по подгруппам) по заявлению родителей. 

В качестве иностранного языка изучаются английский и немецкий языки. Изучение 

второго иностранного языка не планируется. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» в 5 классе, «Алгебра» в 7,8 классах, «Геометрия» в 7,8 классах, 

«Информатика» в 7,8 классах. По требованиям ФГОС ООО в 2023-2024 учебном году в 7,8 

классах вводится курс «Вероятность и статистика». В 7,8 классах по 1 часу в неделю. В8 

классе выделяется еще 1 дополнительный час в неделю за счет внеурочной деятельности, 

потому что 8-ники будут изучать данный курс за 7 и 8 классы. 

В 2023-2024 учебном году, в связи со сложной демографической ситуацией на 

территории, закреплённой за МБОУ Эркешевской основной школой, отсутствует 6 класс.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.  

Продолжительность уроков 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут и двух больших перемен - по 20 минут каждая. 

Срок освоения программ основного общего образования – 5 лет. 

 

Учебный год заканчивается промежуточной аттестацией, согласно положения 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

При проведении промежуточной аттестации, материалы, графики, комиссия по 

проведению промежуточной аттестации утверждается приказом директора школы. 

5 класс: английский язык, биология; 

7 класс: изобразительное искусство, информатика; 

8 класс: литература, технология. 

Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного плана 

осуществляется в форме учета годовых отметок в соответствии с рабочей программой 

учителя по предмету на текущий учебный год. 
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Учебный план для 5,7,8 классов основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные Количество часов в неделю по 

классам 
предметы 

Классы 5 7 8 Всего 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 4 3 12 

Литература 3 2 2 7 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (удмуртский)/ 

 (русский) 
1 1 

 

1 
3 

Родная литература 

(удмуртская) / (русская) 
1 1 

 

1 
3 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

 

 

3 
6 

Иностранный язык 

(немецкий) 

 3  3 

Математика и информатика 

Математика 5   5 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и статистика  1 1 2 

Информатика   1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание   1 1 2 

География 1 2 2 5 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

ИЗО 1 1  2 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 32 33 94 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 32 33 94 
 

  



 



План  внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии,акции, соревнования, 

конкурсы, проектно-исследовательскую деятельность и другие формы деятельности, 

отличные от классно-урочной.  

 

№п/п  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов по 

классам 

 

5 7 8 

1 Гражданско-

патриотическое 

Разговор о 

важном 

 

 

 

Патриотическое 

воспитание 

 

Юнармия 

 Классные часы, митинги, 

акции, праздники, 

экскурсии, проекты, 

трудовые десанты 

 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Крепкое здоровье 

– это здорово 

 

Клуб «Импульс» 

 

 

Народные игры 

 

 

Походы, экскурсии, 

школьные и районные 

соревнования, классные 

часы и мероприятия по 

здоровому образу жизни, 

работа школьного  

спортивного клуба 

«Импульс», разговоры о 

здоровом питании, 

подвижные игры в группе 

продленного дня, уроки 

здоровья 

9 

 

 

34 

 

 

34 

9 

 

 

34 

 

 

 

9 

 

 

34 

3 Духовно-

нравственное 

Путешествие по 

Удмуртии 

 

Семья-моя 

гордость 

Классные часы по 

духовно-нравственному 

воспитанию, 

изготовление подарков ко 

Дню матери, пожилых, 

вдовам, ветеранам труда 

и войны, библиотечные 

уроки, посещение 

музейной комнаты 

школы и района 

9 

 

 

9 

- 

 

 

9 

- 

 

 

9 

4 Обще-

интеллектуальное 

Русское слово Участие в школьных и 

районных предметных  

олимпиадах, предметных 

декадах, 

интеллектуальных 

конкурсах 

  9 

5 Социальное Эколята 

 

Социальные проекты, 

акции, праздники, 

17  

 

 

 



Социальная 

безопасность 

профориентационная 

работа, библиотечные 

уроки, трудовые десанты, 

работа программы 

«Безопасная дорога в 

школу»,  

9 9 

6 Общекультурное Проектная 

деятельность 

Участие в акциях, 

проектах, конкурсах, 

конференциях 

 9 9 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану для 9 класса основного общего 

образования 

МБОУ Эркешевской основной школы  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 2021 

года «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»от 17.12.2010 года №1897; 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296; 

 Приказ Минобрнауки России от 01.02.2012 №74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденных приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г №1312»; 

 Приказ МОиН РФ от 31.12.2015 г. №1577 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом МОиН РФ от 17.12.2010»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

 Приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Письмо министерства образования и науки УР от 22 августа 2014 г. № 01-25/5173 

«Перечень региональных учебников и учебных пособий, допущенных МОиН УР к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях Удмуртской 

Республики»; 

 Письмо МОиН УР «Об организации преподавания родных (нерусских) языков и 

литературы в образовательных организациях Удмуртской Республики» от 19.12.2014 №01-

25/8085; 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность, проводимую во второй половине дня.  

Обязательная часть включает в себя предметные области: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, математика и информатика, иностранный 



язык, общественно – научные, естественно – научные предметы, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности, искусство и технология. 

В качестве родного языка и родной литературы изучается  удмуртский язык и 

удмуртская литература по 0,5 часа в неделю.  

На Часть, формируемая участниками образовательных отношений выделен 1 час в 

неделю. Данный час реализуется  спецкурсом «Трудные вопросы математики», выделяется 

0,5 часа в неделю и 0, 5 часа выделяется на реализацию предмета «История». 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.  

Продолжительность уроков 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут и двух больших перемен - по 20 минут каждая. 

Срок освоения программ основного общего образования – 5 лет. 

Учебный год заканчивается государственной итоговой аттестацией.  
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Учебный план для 9 класса основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные Количество часов в 

неделю 
предметы 

Классы 

 

 

9 класс Всего 

  Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (удмуртский) 0,5 
0,5 

Родная литература (удмуртская) 0,5 
0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык (немецкий) 3 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 
 
 

 Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история. 2.5 
2.5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 
2 

 2 

Биология 2 2 

Искусство 
Музыка 

 

 

 ИЗО  

 
Технология Технология 

 

 

 Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 
 1 

Физическая культура 3 3 

Итого 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0,5 0,5 

 Спецкурс «Трудные вопросы математики» 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 
 

  

 

 

 

 



План  внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов и 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки учащихся. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через кружки,экскурсии,акции, соревнования, 

конкурсы, проектно-исследовательскую деятельность и другие формы деятельности, отличные от 

классно-урочной.  

 

 

№п/п  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

 

9класс 

1 Гражданско-

патриотическое 

Разговор о 

важном 

 

 

 

Патриотическое 

воспитание 

 

Юнармия 

 Классные часы, митинги, акции, 

праздники, экскурсии, проекты, 

трудовые десанты 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Крепкое здоровье 

– это здорово 

 

Клуб «Импульс» 

 

 

 

Походы, экскурсии, школьные и 

районные соревнования, классные 

часы и мероприятия по здоровому 

образу жизни, работа школьного  

спортивного клуба «Импульс», 

разговоры о здоровом питании, 

подвижные игры в группе 

продленного дня, уроки здоровья 

9 

 

 

34 

3 Духовно-

нравственное 

 

Семья-моя 

гордость 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию, 

изготовление подарков ко Дню 

матери, пожилых, вдовам, ветеранам 

труда и войны, библиотечные уроки, 

посещение музейной комнаты школы 

и района 

 

 

 

9 

4 Обще-

интеллектуальное 

Русское слово Участие в школьных и районных 

предметных  олимпиадах, 

предметных декадах, 

интеллектуальных конкурсах 

9 

5 Социальное Социальная 

безопасность 

Социальные проекты, акции, 

праздники, профориентационная 

работа, библиотечные уроки, 

трудовые десанты, работа программы 

«Безопасная дорога в школу»,  

 

 

9 

6 Общекультурное Проектная 

деятельность 

Участие в акциях, проектах, 

конкурсах, конференциях 

 

17 

 

 


